
มาตรการและแนวทางปฏิบัติเพือ่ลดการใช้พลังงาน (ไฟฟ้า น้้ามันเชื้อเพลิงและน้้า) 
ปีงบประมาณ 2568/2569 
ส้านักงานเกษตรจังหวดัเลย 

----------------------------------------------------------------------------------- 

มาตรการที่ 1 แนวทางมาตรการที่ปฏิบัติได้ทันที 
ด้านไฟฟ้า 
          1. ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 
      1.1 วิธีการปฏิบัติลดการใช้พลังงาน 
                 1.1.1 ลดชั่วโมงของการท างานเครื่องปรับอากาศ 
                                        1) ก าหนดเวลาเปิด – ปิด เครื่องปรับอากาศ เวลา 08.00 – 16.00 น. 
                                        2) เปิดพัดลมระบายอากาศเท่าที่จ าเป็น  

1.1.2 การตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ 
          1) ตั้งอุณหภูมิอากาศให้เหมาะสม ที่  25 – 26 องศาเชลเซียส ในบริเวณ     
                       พ้ืนที่ท างานและพ้ืนที่ส่วนกลาง 
          1.1.3 การบ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ  
          1) ท าความสะอาด บ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอ 
          1.1.4 การลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ  
          1) ป้องกันความร้อนเข้าสู่อาคาร โดยปิดม่าน/มู่ลี่ ติดกันสาด เลื่อนตู้มาติด 
                       ผนังในด้านที่ไม่ต้องการแสงสว่าง 
          2) ย้ายสิ่งของหรือเอกสารที่ไม่จ าเป็นออกจากห้องปรับอากาศ  
          3) เปิด – ปิดประตูเข้า- ออก ของห้องที่มีการปรับอากาศเท่าที่จ าเป็นและ  
                       ระมัดระวังไม่ให้ประตูห้องปรับอากาศเปิดค้างไว้  
          4) หลีกเลี่ยงการติดตั้งเครื่องถ่ายเอกสารในห้องที่มีการปรับอากาศ 
          5) หากอากาศไม่ร้อนเกินไป ควรเปิดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศจะช่วย 
                        ประหยัดไฟฟ้าและประหยัดเงิน  

2. ระบบแสงสว่าง (ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 25 ของการใช้พลังงานไฟฟ้าทั้งหมดของอาคาร) 
  2.1 วธิีการปฏิบัติลดการใช้พลังงาน  
          2.1.1 ปิดไฟในเวลาพักเที่ยงหรือเมื่อเลิกใช้งาน    
                   2.1.1 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีความสว่างมากเกินความจ าเป็น หรือพิจารณาใช้ 
                                        แสงธรรมชาติจากภายนอก เพ่ือลดการใช้หลอดไฟโดยการเปิดม่าน/มู่ลี่  
                                        บริเวณหน้าต่าง  
   2.1.3 เลือกอุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพสูง และประหยัด เช่น หลอดไฟ LED  
                                        อุปกรณ์ท่ีได้รับฉลากประสิทธิภาพสูงเบอร์ 5 

2.1.4 แยกสวิทซ์ไฟฟ้าแสงสว่างเพ่ือให้สามารถควบคุมการใช้งานอุปกรณ์แสงสว่าง 
                             ได้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับความจ าเป็นแทนการใช้สวิทซ์ควบคุม 
                             หลอดแสงสว่างจ านวนมาก  
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2.2 วธิีการบ ารุงรักษา 
   2.2.1 บ ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างสม่ าเสมอ และต่อเนื่องโดยท าความสะอาด 
                                        ฝาครอบโคม หลอดไฟและแผ่นสะทองแสงในโคม เพ่ือให้อุปกรณ์แสงสว่างมี 
                                        ความสะอาดและให้แสงสว่างอย่างมีประสิทธิภาพ โดยตรวจสอบการท างาน 
                                        และความสว่าง ทั้งนี้ควรท าความสะอาดสม่ าเสมอทุก 6 เดือน  

3. อุปกรณ์ส้านักงาน 
  3.1 เครื่องคอมพิวเตอร์  
   3.1.1 ปิดจอภาพในเวลาพักเที่ยง หรือขณะไม่ใช้งานเกิน  15 นาที  
   3.1.2 ตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออัตโนมัติ หากไม่ให้งานเกิน  15 นาที  
                                        (Standby mode) 
   3.1.3 ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์หลังเลิกใช้งาน และถอดปลั๊กออกด้วย  
  3.2 เครื่องถ่ายเอกสาร (เป็นอุปกรณ์ส านักงานที่ใช้พลังงานสูงที่สุด)  
   3.2.1 กดปุ๋มพัก (Standby mode) เครื่องถ่ายเอกสารเมื่อใช้งานเสร็จและหาก 
                                        เครื่องถ่ายเอกสารมีระบบปิดเครื่องอัตโนมัติ (Auto power off) ควรตั้งเวลา 
                                        หน่วง 30 นาที ก่อนเข้าสู่ระบบประหยัดพลังงาน ทั้งนี้เครื่องถ่ายเอกสาร 
                                        ต้องใช้เวลาในการอุ่นเครื่อง 1 – 2 นาที ก่อนกลับสู่ภาวะใช้งานอีกครั้ง  
                                        ซึ่งถ้าตั้งเวลาหน่วงน้อยไปเมื่อจะใช้เครื่องอีก จะต้องเสียเวลาอุ่นเครื่องบ่อย  
   3.2.2 ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จ าเป็น  
   3.2.3 ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ  
   3.2.4 ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลังเลิกใช้งาน และถอดปลั๊กออกด้วย  

 
ด้านน้้ามันเชื้อเพลิง  

1. วิธีการปฏิบัติเพื่อลดการใช้น้้ามันเชื้อเพลิง  
1.1 วางแผนการเดินทางเมื่อไปติดต่อราชการนอกสถานที่  
1.2 ขับรถยนต์ด้วยความเร็วที่เหมาะสมตามพระราชบัญญัติการจราจรทางบก 
1.3 หมั่นตรวจบ ารุงรักษาให้ระบบต่าง ๆ  ของรถยนต์มีประสิทธิภาพอยู่เสมอ  
1.4 ขอให้ใช้รถยนต์ส่วนกลางในกรณีไปราชการในที่เดียวกัน หรือเส้นทางเดี่ยวกันให้ใช้

รถยนต์คันเดียวกัน  
1.5 ส ารวจชนิดรถยนต์ที่ใช้ว่าเหมาะสมถูกต้องกับชนิดน้ ามันหรือไม่ หากใช้ก๊าซโซฮอล์ได้ก็

ให้ใช้แทนน้ ามันแบนซิน  
1.6  ไม่ติดเครื่องยนต์ทิ้งไว้ขณะจอดรถ  
1.7  ตรวจเช็คลมยางไม่ให้อ่อนเกินไปก่อนการเดินทางทุกครั้ง  

2. การบ้ารุงรักษาเครื่องยนต์  
2.1 ตรวจเช็คสภาพตามระยะเวลาที่ก าหนด จะช่วยประหยัดน้ ามันร้อยละ  5 - 10 
2.2 เติมลมยางให้เหมาะสม ตรวจเช็คและเติมลมยางให้เหมาะสมกับขนาดของรถยนต์ ตาม 
      เกณฑ์ของผู้ผลิต ถ้าลมยางอ่อนเกินไปจะท าให้สิ้นเปลืองน้ ามันเชื้อเพลิง  
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มาตรการที่  2 การสร้างจิตส้านึกและส่งเสริมการมีส่วนรวมของบคุลากรให้มีการประหยัด              
                  พลังงานไฟฟ้าและน้้ามันเช้ือเพลิง  
                  2.1 ประชาสัมพันธ์สื่อ รณรงค์ และเผยแพร่ด าเนินงานในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าและ 
                         น้ ามันเชือ้เพลิง ให้ทราบทั่วกันอย่างต่อเนื่อง  
         2.2 จัดกิจกรรมเพ่ือสร้างจิตส านึกในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า และน้ ามันเชื้อเพลิง  
           2.3 มุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า และน้ ามันเชื้อเพลิงอย่างมี 
                        ประสิทธิภาพ 
         2.4 ให้ใชส้ื่อ Social Network ของส านักงานเกษตรจังหวัดเลยช่วยรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
มาตรการที่ 3 การติดตามและประเมินผลการด้าเนินงานตามแผนปฏิบัติการประหยัดพลังงาน 
                 ไฟฟ้าและน้้ามันเชื้อเพลิง 
  1. แต่งตั้งและมอบผู้แทน ในคณะท างานการประหยัดพลังงานไฟฟ้าและน้ ามันเชื้อเพลิงของ                     
                         หน่วยงานประสานการด าเนินการตามแผนการประหยัดพลังงานไฟฟ้าและน้ ามันเชื้อเพลิง                         
                         ของส านักงานเกษตรจังหวัดเลย รวมทั้งติดตามตรวจสอบผลการด าเนินงานให้เป็นไปตาม 
                         แผนปฏบิัติการอย่างเคร่งครัด ภายใต้การก ากับดูแลของส านักงานเกษตรจังหวัดเลย 
  2. ติดตามตรวจสอบการใช้พลังงานไฟฟ้า และน้ ามันเชื้อเพลิงอย่างสม่ าเสมอ และรายงาน 
                         ปัญหา อุปสรรคต่อคณะท างานด้านการจัดการพลังงาน เพื่อพิจารณาปรับปรุงมาตรการ 
                         ประหยัดพลังงานไฟฟ้า และน้ ามันเชื้อเพลิงให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
              3. คณะท างานด้านการจัดการพลังงาน จัดท ารายงานผลการด าเนินงาน เสนอเกษตร 
                         จังหวัดเลยทราบ  
 
แนวทางปฏิบัติและมาตรการการประหยัดน้้า  
มาตรการที่  1 ด้าเนินการทันที  

1. ส ารวจตรวจสอบการรั่วไหลของน้ า เพ่ือลดการสูญเสียน้ า โดย  
      1.1 ตรวจสอบท่อน้ ารั่วภายในอาคาร  
      1.2 ตรวจสอบอายุการใช้งานอุปกรณ์เครื่องสุขภัณฑ์และการประปา  
2. รณรงค์การใช้น้ ามันอย่างประหยัด ด้วยวิธีการดังต่อไปนี้   
      2.1 ไม่เปิดน้ าให้ไหลตลอดเวลาขณะล้างหน้า 
      2.2 เวลาบ้วนปากและแปรงฟันควรใช้ภาชนะแก้วหรือขัน 
      2.3 การล้างถ้วยชามภาชนะ ควรใช้กระดาษช าระเช็ดครามสกปรกก่อนจึงล้าง จะท าให้ 
            ประหยัดน้ า และสะอาดมากกว่า 
      2.4 การล้างมือ ให้ใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อน 
      2.5 การเช็ดพื้นให้ใช้ภาชนะรองน้ า และซักล้างอุปกรณ์ในภาชนะก่อนน าไปเช็ดถู ห้าม 
            ใชส้ายยางฉีดล้างท าความสะอาดพ้ืนหรืออุปกรณ์โดยตรง  
      2.6 ไม่ทิ้งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิด ลงในอ่างล้างหน้าหรือโถซักโครก เพราะ 
            จะสูญเสียน้ าปริมาณมากจากการไล่สิ่งปฏิกูลลงท่อ 
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3 การล้างรถยนต์ 
      3.1 การท าความสะอาดรถยนต์ของพนักงานขับรถให้ใช้ผ้าชุบน้ าจากถังเช็ดถูท าความ 
            สะอาด ห้ามใช้สายยางต่อท่อประปาฉีดล้างโดยตรง  
      3.2 ห้ามน ารถยนต์ส่วนตัวเข้ามาเช็ดล้างภายในส่วนราชการ  
4. การรดน้ าต้นไม้ 
      4.1 ให้ใช้สปริงเกอร์ หรือฝักบัวรถน้ าต้นไม้แทนการฉีดน้ าด้วยสายยาง 
      4.2 ไม่รดน้ าต้นไม้เวลาแดดจัด เพราะน้ าจะระเหยเร็ว ให้รดตอนเช้าเวลาที่แสงแดด 
            ยังไม่แรง   

 
มาตรการที่ 2 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนอุปกรณ์  

1. เมื่อตรวจพบอุปกรณ์สุขภัณฑ์หรือประปาช ารุด ให้เปลี่ยนเป็นอุปกรณ์ท่ีประหยัดน้ าแทน 
2. ติดตั้ง Aerator หรืออุปกรณ์เติมอากาศท่ีหัวก๊อก เพ่ือช่วยเพิ่มอากาศให้แก่น้ าท่ีไหลออก  

  จากหัวก๊อก และลดปริมาณการไหลของน้ าและช่วยประหยัดน้ า 
 
มาตรการที่ 3 การสร้างจิตส้านึกและส่งเสริมการมสี่วนร่วมของบุคลากรใหม้ีการประหยัดน้้า  

1. ประชาสัมพันธ์สื่อ รณรงค์ และเผยแพร่ด าเนินงานในการประหยัดน้ าให้ทราบทั่วกัน            
    อย่างต่อเนื่อง 
2. จดักิจกรรมเพื่อสร้างจิตส านึกในการประหยัดน้ า 
3. มุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการประหยัดน้ าอย่างมีประสิทธิภาพ  
4. ให้ใช้สื่อ Social Network ของส านักงานเกษตรจังหวัดเลย ช่วยรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
 

มาตรการที่ 4 การติดตามและประเมินผลการด้าเนินงานตามแผนปฏิบัติการประหยัดน้้า  
1. แต่งตั้งและมอบผู้แทน ในคณะท างานการประหยัดน้ าของหน่วยงาน ประสานการ

ด าเนินการตามแผนการประหยัดน้ าของส านักงานเกษตรจังหวัดเลย รวมทั้งติดตามการ
ตรวจสอบผลการด าเนินงานให้เป็นไปตามแผนปฏิบัติการอย่างเคร่งครัด ภายใต้การก ากับ
ดูแลของเกษตรจังหวัดเลย 

2. ติดตามตรวจสอบการใช้น้ าอย่างสม่ าเสมอ และรายงานปัญหาอุปสรรคต่อคณะท างานด้าน
การจัดการพลังงาน เพ่ือพิจารณาปรับปรุงมาตรการประหยัดน้ าให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

3. คณะท างานด้านการจัดการพลังงาน จัดท ารายงานผลการด าเนินงานเสนอเกษตรจังหวัดเลย
ทราบ     
 

                                  คณะท างานด้านการจัดการพลังงาน ส านักงานเกษตรจังหวัดเลย 
 
                        


